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PLANEACION PEDAGOGICA PROGRAMA CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

NOMBRE DE AGENTE EDUCATIVO: LUZ ERIKA ALOMIA SUAREZ

MODALIDAD: INSTITUCIONAL

CDI VILLA ROSA

NIVEL JARDIN.

MUNICIPIO PUERTO ASIS

FECHA: DEL 3 AL 7 AGOSTO

INTENCIONALIDAD DE LAS Fortalecer en los participantes el reconocimiento y la valoracion de los vinculos afectivos, el amor,
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS el cuidado y la proteccion brindados por la madre o sus figuras significativas de cuidado, mediante

experiencias pedagogicas significativas favoreciendo el desarrollo socioemocional, la expresion de
afecto y la construccién de relaciones basadas en el buen trato.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA El rincén del amor y cuidado de mama.

DESCRIPCION DE LAS EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS
LUNES 3 SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

a agente educativa dara una bienvenida afectuosa a los participantes y sus familias, disponiendo un ambiente calido, alegre y
participativo, ambientado con imagenes alusivas a la Semana Mundial de la Lactancia Matema, fotografias de madres amamantando,
mensajes de amor y colores llamativos. Posteriormente, se entonara una cancion de bienvenida favoreciendo la integracién grupal, la
escucha y la participacion de todos los asistentes, respetando las diferentes formas de expresion y comunicacion.

Seguidamente, mediante una conversacion guiada, las familias expresaran libremente sus experiencias, conocimientos e ideas acerca
de la lactancia materna, compartiendo la importancia de este proceso en el crecimiento y desarrollo de los participantes. La agente

| educativa promovera la participacién de cada familia mediante preguntas sencillas, validando todas las expernencias y favoreciendo
un ambiente de respeto e inclusion.

Mas adelante, se invitara a los participantes y sus familias a observar un mural previamente elaborado donde colocaran fotografias de
la etapa del embarazo o de los primeros momentos de vida del participante. Quienes no cuenten con fotografias pedran realizar un
dibujo o escribir un mensaje representativo, garantizando que todas las familias participen en igualdad de condiciones. Postenormente
| acompanaran la actividad con palabras de amor o mensajes que representen las emociones vividas durante esta etapa
| l_.uggo se narrara el cuento "El primer abrazo de mama", favoreciendo la imaginacion, la escucha y la comprension mediante
_Imagenes, preguntas y apoyos visuales que permitan la participacion de todos los participantes
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Seguidamente se-desarroffara una experiencia artistica doNde%8da%RiEipante decorara un marco o un corazén utilizando cartulina, |
papel de colores, marcadores y otros materiales seguros, respetando sus intereses, ritmos y formas de creacion.

y proteccion.

Mas adelante, mediante una experiencia de integracion, participantes y familias participaran en una dinamica de abrazos, sonrisas,
palabras de carifio o gestos de afecto, respetando la comodidad de cada uno y fortaleciendo los vinculos afectivos.

Finalmente, se realizara un espacio de didlogo donde las familias compartiran el significado de la experiencia y se reconocera la
participacion, el compromiso y el aporte de cada una, motivandolas a continuar fortaleciendo en casa las practicas de cuidado, amor

RECURSOS O MATERIALES

Cartulina, fotografias familiares, papel de colores, marcadores, pegante, tijeras, cinta
adhesiva, imagenes alusivas a la lactancia materna y parlante.

VALORACION DE EXPERIENCIAS
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MARTES 4

-

La agente educativa dara una bienvenida afectuosa a los participantes y sus familias, disponiendo un ambiente calido, alegre y
participativo, ambientado con corazones, mensajes de amor, fotografias de madres con sus hijos e imagenes que resalten el vinculo
afectivo entre madre e hijo. Posteriormente se entonaré la cancién "Te amo mama", favoreciendo la integracion grupal, la expresion

de emociones y |a participacién de todos mediante diferentes formas de comunicacion. J
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Se.guidamente, medtanfeuna conversacion guiada, los pHfick88AREBxpresaran qué significa su mama o su figura significativa de
cuidado para ellos, como les demuestra su amor y de qué manera ellos pueden expresar su carifio. Las familias compartiran
brevemente experiencias significativas fortaleciendo la comunicacion, el respeto por la diversidad familiar y el reconocimiento de los

vinculos afectivos.

Mas adelante, se desarrollara la estrategia "El abrazo de mama", donde cada participante expresara su afecto mediante un abrazo,
una palabra, un dibujo o un gesto de carifio, respetando las preferencias y posibilidades de cada uno.

Posteriormente, la agente educativa narrara el cuento "El abrazo mas grande del mundo”, utilizando diferentes recursos expresivos,
imagenes y preguntas sencillas que favorezcan la comprension, la imaginacion y la participacion activa.

Luego se realizara una experiencia artistica donde los participantes decoraran un corazon utilizando diversos materiales, plasmando
un dibujo o mensaje dedicado a mama o a su figura significativa de cuidado, fortaleciendo la creatividad y la expresion emocional.
Mas adelante, participantes y familias compartiran una dinamica de rondas, canciones y juegos cooperativos que promuevan la

confianza, la comunicacion, la convivencia y el disfrute conjunto.

Finalmente, se realizara un espacio de dialogo donde los participantes expresaran cémo se sintieron durante la experiencia y las
familias compartiran la importancia de fortalecer diariamente las expresiones de amor, respeto y cuidado.

RECURSOS O MATERIALES Cartulina, papel de colores, marcadores, crayones, pegante, corazones en foami, cintas
decorativas, imagenes de madres ¢ hijos, parlante y cuentos infantiles.

_
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La agente educativa recibira a los participantes de manera afectuosa, segura y participativa, acompariada de musica infantil y un
ambiente decorado con imagenes de madres e hijos, frutas, verduras y mensajes alusivos al amor y cuidado de mama. Posteriormente
se desarrollara la dindmica "Maméa me cuida con amor", donde los participantes expresaran, mediante palabras, dibujos o gestos,

cOmo sus madres o cuidadores los cuidan en casa, resaltando la importancia de una alimentacion saludable para crecer fuertes y
sanos.

Seguidamente, compartiran experiencias relacionadas con los alimentos saludables que preparan en sus hogares, mencionando

cuales son sus frutas, verduras o alimentos favoritos y como estos contribuyen a su bienestar, promoviendo el respeto por las diferentes
costumbres alimentarias de cada familia.

Mas adelante se desarrollaréd una experiencia de exploracion del medio donde observaran, manipularan y clasificaran diferentes
alimentos saludables, reconociendo sus colores, formas, olores y beneficios mediante la exploracion sensorial y el aprendizaje
colaborativo.
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Posteriormente se narrarael-cuento "Mama me alimenta ¢6H 8tR&12-fdvreciendo la imaginacion, la atencion y la comprension sobre
la importancia de la lactancia materna y la alimentacion saludable como expresiones de cuidado y proteccion.
Después se realizara una experiencia creativa donde cada participante elaborara un plato saludable utilizando imagenes de frutas,
verduras y otros alimentos nutritivos. Se ofreceran diferentes materiales y apoyos para favorecer la participacion de todos y fortalecer

la creatividad.
Mas adelante se desarrollara la dindmica "La canasta saludable de mama", clasificando alimentos saludables y conversando sobre
aquellos que consumen en casa, fortaleciendo la atencion, la interaccion y el aprendizaje significativo.

partiran qué aprendieron durante la jornaday por qué es
do sus ideas segun sus posibilidades.

Finalmente se realizara un espacio de dialogo donde los participantes com
importante alimentarse saludablemente desde la primera infancia, expresan

verduras de juguete o reales, imagenes de alimentos saludables, cartulina, papel
ntil, parlante, canasta y laminas ilustrativas.
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La agente educativa recibira a los participantes y sus familias con afecto, alegria y respeto, reconociendo su estado de animo y
promoviendo un ambiente célido y participativo, ambientado con corazones, mensajes de amor y fotografias que refiejen el vinculo
entre madre e hijo. Seguidamente, los participantes observaran diferentes imagenes y frases alusivas al amor, el cuidado y la
proteccion que brinda mama, despertando el interés por expresar sus sentimientos desde sus propias experiencias.
Posteriormente, compartiran sus conocimientos acerca del amor que reciben de mama o de su figura significativa de cuidado,
mencionando las acciones que realizan para cuidarlos y hacerlos sentir seguros, promoviendo el reconocimiento de la diversidad
familiar y el respeto por las experiencias de cada participante.

Mas adelante se realizara la dinamica "Los abrazos que lienan el corazén”, donde cada participante expresara su carifio mediante
un abrazo, una palabra, una sonrisa o un gesto de afecto, respetando |las preferencias individuales y fortaleciendo la confianza, el
respeto y la expresion emocional.

Seguidamente se desarrollara un espacio de expresion corporal acomparnado de canciones infantiles dedicadas a mama, donde
participantes y familias realizaran movimientos, rondas y juegos que favorezcan la participacion activa de todos.

Posteriormente se trasladaran al rincon pedagdgico para escuchar el cuento "Gracias, mama, por cuidarme”, utilizando imagenes,
cambios de voz y preguntas que favorezcan la comprension, la imaginacion y la escucha.

Al finalizar, los participantes compartiran aquello que mas les gusto del cuento y mencionaran una cualidad especial de su mama o
de su figura significativa de cuidado. Luego elaboraran una tarjeta para expresar su agradecimiento utilizando diferentes materiales,
respetando sus intereses, ritmos y formas de creacion.

Finalmente, cada participante entregara su tarjeta acompanandola con una expresion de carifio, fortaleciendo los vinculos afectivos
y cerrando la jornada con una despedida afectuosa en compania de sus familias.

RECURSOS O MATERIALES Cartulina, papel de colores, marcadores, crayones, pegante, tijeras, corazones en foami,
S cintas decorativas, cuento infantil y parlante.
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PLANEACION PEDAGOGICA PROGRAMA CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

NOMBRE DE AGENTE EDUCATIVO: LUZ ERIKA ALOMIA SUAREZ

MODALIDAD: INSTITUCIONAL

CDI VILLA ROSA

NIVEL JARDIN

MUNICIPIO PUERTO ASIS

FECHA: . DEL 10 AL 14 AGOSTO 2026

INTENCIONALIDAD DE LAS Fomentar habitos de alimentacion saludable mediante rutinas diarias que ayuden a los participantes

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS a reconocer la importancia de comer a horas establecidas y elegir alimentos nutritivos, a través de
experiencia ludica pedagdgicas.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA Conozcamos el reloj de la rutina

DESCRIPCION DE LAS EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS

LUNES 10

La agente educativa dara inicio a la jornada con una bienvenida afectuosa dirigida a los participantes y sus familias,
propiciando un ambiente de confianza, bienestar e interaccion. Posteriormente, se interpretara una cancién de bienvenida con el
propésito de fortalecer la integracion grupal, promover la participacion activa y favorecer la comunicacion, respetando los diferentes
ritmos, intereses, capacidades y formas de expresion de cada participante, brindando los apoyos necesarios para favorecer su
participacion. Rl t il

Seguidamente, se desarrollara una experiencia de exploracion a partir de la estrategia “El reloj de la rutina”, presentando un reloj
didactico con imagenes representativas de los principales momentos de alimentacion del dia (desayuno, almuerzo, merienda y cena).
Se permitira que cada participante explore y observe el material de acuerdo con sus posibilidades, intereses y formas de interaccion.
A través del didlogo guiado, los participantes identificaran los momentos en los que realizan cada comida, compartiran sus experiencias
sobre los alimentos que consumen habitualmente y asociaran imagenes de alimentos con el horario correspondiente. Esta actividad
favorecera la construccion de habitos de alimentacion saludable, el reconocimiento de rutinas diarias y el fortalecimiento de habilidades
comunicativas y cognitivas, respetando las diferentes formas de comunicacién y expresion de cada participante.

Posteriormente, se propondra una experiencia artistica en la que cada participante decorara la imagen de la verdura que consume
con mayor frecuencia en el CDI. Para ello se dispondra de materiales pedagogicos seguros, como cartulina, papel de colores,
marcadores, pegante y otros elementos de expresion plastica, promoviendo la creatividad, la motricidad fina, la autonomia y el respeto

Q Barrid Kennedy Calle 6 #9-78 Mocoa - Putumayo
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por los intereses, ritmos:-eapacidades y estilos de aprendizl)& 48%B§& Fatticipante. Se brindaran los apoyos o ajustes necesarios paraﬂ
facilitar la exploracion y utilizacién de los materiales.

Como estrategia de fortalecimiento de la comprensién y la imaginacion, se realizara la narracion del cuento “El reloj magico Tic Tac”,
utilizando recursos visuales, preguntas orientadoras y apoyos pedagodgicos que favorezcan la atencion, la escucha activa, la
participacion y la construccién de aprendizajes significativos relacionados con la importancia de mantener horarios de alimentacion y
adoptar habitos de vida saludables. La participacion podra realizarse mediante diferentes formas de comunicacion, de acuerdo con

las posibilidades de cada participante. i

Finalmente, se desarrollard un espacio de dialogo y retroalimentaciéon en el que los participantes expresaran sus experiencias,
aprendizajes y percepciones sobre la jornada, mediante palabras, gestos, movimientos, dibujos u otras formas de comunicacion. La
agente educativa reforzara los mensajes relacionados con la alimentacion saludable, la importancia de establecer rutinas alimentarias
y el reconocimiento de la lactancia materna como una practica fundamental para el crecimiento y desarrollo integral en la primera
infancia. Asimismo, se reconocera la participacion, el compromiso y los aportes de cada participante y su familia, fortaleciendo el
acompafamiento pedagogico desde el respeto, el afecto, la corresponsabilidad y la valoracion de las particularidades de cada

participante. -

RECURSQOS O MATERIALES Cadulih'a. fotografias famillia'res'. papel de colores, marcadores, pegante, tijeras, cinta
adhesiva, imagenes alusivas a la lactancia materna y parlante.
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MARTES 11

El espacio estara previamente ambientado con corazones, mensajes de amor, fotografias de madres con sus hijos e
imagenes que representen y resalten el vinculo afectivo entre madre e hijo, propiciando un ambiente calido, acogedor y significativo.
Posteriormente, se entonara la cancion “Te amo mama”, invitando a los participantes a expresar sus emociones y sentimientos
mediante diferentes formas de comunicacion y expresion, favoreciendo la integracion grupal y respetando los ritmos, intereses y
posibilidades de cada participante. A partir de este momento de encuentro y expresion afectiva, se dara paso a la experiencia
pedagdgica denominada “El desayuno nos da energia”.

Seguidamente, se desarrollara una experiencia pedagdgica denominada “El desayuno nos da energia”, mediante una conversacion
guiada que permitira a los participantes reconocer la importancia del desayuno como una de las principales comidas del dia. A partir
de preguntas orientadoras sobre los alimentos consumidos antes de asistir al CDI, se promovera el intercambio de experiencias y la
identificacion de alimentos saludables como frutas, leche, huevos, pan y queso. Las preguntas y orientaciones podran acompanarse
de recursos visuales, gestuales u otros apoyos que faciliten la comprension y participacion de cada participante.

Posteriormente, los participantes realizaran una actividad de clasificacién de alimentos, ubicando imagenes sobre la silueta de un plato
para conformar un desayuno saludable y equilibrado, fortaleciendo el reconocimiento de habitos alimentarios adecuados y la toma de
decisiones relacionadas con una alimentacion saludable. Cada participante podra realizar la actividad de acuerdo con sus
posibilidades, brindando los apoyos requeridos para facmtar Ia manlpulacmn seleccion y ubicacion de las imagenes.

Como estrategia ludica de afi anzamiento se desarrol!ara eI juego Remanda en el que los participantes deberan localizar y trasladar
imagenes de frutas y verduras, favoremendo la atenmon la coordinacién motrlz el trabajo colaborativo y el reconocimiento de
alimentos saludables de manera dinamica y 5|gnlf cativa.; Se permitiran diferentes formas de participacion y desplazamiento, de
acuerdo con las pos:bllldades y necesidades de apoyo de cada participante. Seguidamente, la agente educativa realizara la narracion
del cuento "Frutas y verduras", apoyandose en recu rsos visuales, imagenes y preguntas orientadoras que promuevan la comprension
lectora, la imaginacién, la escucha actlva y la: partncupac:on de los participantes, fortaleciendo la apropiacion de habitos de alimentacion
saludable. | il

| 1]

Posteriormente, la agente educativa realizara la narracion del cuento “Frutas y verduras’, apoyandose en recursos visuales, imagenes
y preguntas orientadoras que promuevan la comprension lectora, la imaginacion, la escucha activa y la participacion de los
participantes, fortaleciendo la apropiacion de habitos de alimentacion saludable. Se utilizaran diferentes recursos y formas de
comunicacion para favorecer la comprension y participacion de todos.

Finalmente, se propiciara un espacio de dialogo y retroalimentacion en el que los participantes expresaran como vivieron la experiencia
pedagdgica, mediante diferentes formas de comunicacion y expresion, mientras que las familias compartiran reflexiones sobre la

L
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importancia de promover diariamente practicas de alimentacion saludable, el afecto, el cuidado y el fortalecimiento‘:‘:le Ios. vinculos
familiares. La agente educativa realizara el cierre reforzando los aprendizajes alcanzados y reconociendo la participacion activa de los
participantes y sus familias, promoviendo la continuidad de estos habitos en el entorno familiar.
RECURSOS O MATERIALES Tarjetas con alimentos, Platos de carton .
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MIERCOLES 12 | La agente educativa dara inicio a la jornada brindando una bienvenida afectuosa a los participantes, generando un

ambiente pedagogico seguro, calido y participativo, ambientado con musica infantil, imagenes de madres e hijos,
frutas, verduras y mensajes alusivos al amor, el cuidado y la alimentacion saludable. Posteriormente, se desarrollara la dinamica
“Buenos dias, amiguitos”, mediante la cual los participantes expresaran, a través del lenguaje oral, gestual, grafico o corporal, las
diferentes formas en que sus madres o cuidadores les brindan cuidado en el hogar, fortaleciendo la expresion de emociones, la
comunicacion y el reconocimiento de la alimentacion saludable como una practica esencial para su crecimiento y desarrollo integral.
Se respetaran las diferentes formas de comunicacion y expresion, brindando los apoyos necesarios para facilitar la participacion.
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Seguidamente, se-promovera un espacio de conversacioNjuffdd B2 &-gue los participantes compartiran experiencias relacionadas
con los alimentos saludables que consumen en sus hogares, identificando sus frutas, verduras y preparaciones favoritas. A través de
preguntas orientadoras, la agente educativa favorecera el reconocimiento de los beneficios de una alimentacion balanceada,
promoviendo el respeto por las practicas alimentarias y las costumbres propias de cada familia, asi como las diferentes formas de
participacion y comunicacion.

Posteriormente, se desarrollara una experiencia de exploracion del medio denominada “Frutas y verduras, amigas de mi cuerpo’, en
la que los participantes observaran, manipularan, compararan y clasificaran diferentes frutas y verduras a partir de sus caracteristicas
sensoriales, como color, forma, textura, aroma y sabor, fortaleciendo la curiosidad, la exploracién activa y la construccion de
aprendizajes significativos. Cada participante podra explorar de acuerdo con sus posibilidades sensoriales y formas de interaccion,

respetando sus ritmos y brindando los apoyos necesarios. -

La agente educativa realizara la narracion del cuento “Mi fruta preferida’, utilizando recursos visuales, imagenes y preguntas
orientadoras que favorezcan la escucha activa, la comprension, la imaginacion y la participacion de los participantes. A partir de la
historia, se reforzaran mensajes relacionados con la importancia del consumo de frutas y verduras, asi como de la lactancia materna
y la alimentacion saludable como préacticas fundamentales para el cuidado, la proteccion y el desarrollo integral durante la primera
infancia. Se podran utilizar diferentes apoyos comunicativos. para favorecer laicomprension y participacion.

Como experiencia de expresion artistica, cada participante elaborara un plato saludable, utilizando imagenes de frutas, verduras y
otros alimentos nutritivos, empleando materiales seguros'y diversos que favorezcan la creatividad, la motricidad fina, la toma de
decisiones y la representacién de sus aprendizajes, respetando |os intereses y ritmos de cada participante. Se facilitara la actividad
mediante los apoyos o ajustes requeridos, permitiendo diferentes maneras de manipular, seleccionar y organizar los materiales.

Finalmente, se propiciara un espacio de dialogo y retroalimentacion donde los participantes compartiran los aprendizajes construidos
durante la jornada y expresaran, de acuerdo,con sus posibilidades comunicativas, la importancia de mantener una alimentacion
saludable desde la primera infancia. La agente educativa realizara el cierre reforzando los logros alcanzados, reconociendo la
participacion activa de los participantes y promoviendo la continuidad de estos habitos en el entorno familiar.
RECURSOS O MATERIALES Frutas y verduras de juguete o reales, imagenes de alimentos saludables, cartulina, papel
de colores, marcadores, pegante, cuento infantil, parlante, canasta y laminas ilustrativas.
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IJUEVES 13

La agente educativa recibira a los participantes y sus familias con afecto, alegria y respeto, promoviendo un ambiente calido, seguro
y participativo. Para dar inicio a la jornada, se ambientara el espacio con imagenes de alimentos saludables, frutas, verduras y agua,
despertando la curiosidad e interés de los participantes por reconocer aquellos alimentos y bebidas que hacen parte de una
alimentacion saludable. Seguidamente, se invitara a.los participantes a observar y comentar las imagenes, expresando sus
conocimientos y experiencias sobre los alimentos que consumen durante eI dia y la importancia de tomar agua para mantenerse
saludables, favoreciendo la participacion, la comunicacién. y la adqu:smlon progresiva de habitos de alimentacién e hidratacion
adecuados, respetando las diferentes formas’ de comumcacmn expresmn y participacion.

Se da inicio a la experiencia donde los parthJpantes partrmpan La docente redne en un circulo y les muestra el reloj de la rutina,
dialoga con ellos sobre los diferentes momentos del dia: mafana, mediodia, tarde y noche. Luego pregunta: ;Qué comemos cuando
nos levantamos? ;Qué tomamos cuando tenemos sed? ¢ Por qué es importante beber agua? Luego la agente educativa presenta las
tarjetas con los alimentos saludables y las imagenes del agua. De manera individual, cada participante elige una tarjeta y la ubica en
el reloj seglin el momento del dia en que considera que se consume. Esta accion podra realizarse con los apoyos requeridos y

mediante diferentes formas de participacion, respetando las posibilidades de cada participante.
Durante la experiencia se conversa sobre cada momento:

Desayuno: leche, huevo, pan, fruta y un vaso de agua.
Media manana: fruta y agua.

Almuerzo: arroz, pollo o carne, verduras y agua.
Merienda: yogur, queso o fruta y agua.
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Cena: sopa, verduras:‘huevo o pollo y agua.
De esta manera explica que el agua es la mejor bebida para mantener el cuerpo sano y que debemos consumirla varias veces
durante el dia. |

Posteriormente, se trasladaran al rincon pedagogico para escuchar el cuento “La importancia de tomar agua”, utilizando imagenes,
cambios de voz y preguntas que favorezcan la comprension, la imaginacion y la escucha. Se brindaran diferentes apoyos para
facilitar la comprension y participacion de quienes los requieran. Al finalizar, los participantes compartiran aquello que mas les gusté
y les llamo la atencion del cuento, fortaleciendo asi la importancia del consumo de alimentos saludables, mediante diferentes formas

de comunicacién y expresion. '

Para finalizar la jornada pedagogica, se invitara a los participantes a cantar canciones infantiles de eleccion de ellos mismos,
expresar sus emociones mediante el movimiento corporal y se acompanara a los participantes durante el encuentro con sus padres
madres y cuidadores, fortaleciendo habitos de despedida afectuosa, el respeto por los demas y la construccion de relaciones
basadas en la empatia, el cuidado mutuo y el bienestar colectivo. Se respetaran las diferentes maneras de participar en las

canciones, movimientos y expresiones, brindando los apoyos necesarios.
RECURSOS O MATERIALES Cartulina, papel de colores, marcadores, crayones, pegante, tijeras, , cintas decorativas,

cuento infantil y parlante. ! . 4 )
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VIERNES 14

La agente educativa recibira a los participantes de manera afectuosa, segura y participativa, acompanada de musica infantil y un
ambiente decorado con imagenes de madres e hijos, frutas, verduras y mensajes alusivos al amor y cuidado de mama. Posteriormente
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se desarrollara Iaﬁdlnamrezr“l.a semillita” donde Ios parhmﬁéﬁl%@éii)?é&éran medlante palabras, dibujos o gestos, como sus madres
o cuidadores los cuidan en casa, resallando la importancia de una alimentacion saludable para crecer fuertes y sanos. Se reconoceran

y respetaran diferentes formas de comunicacién y expresion, incluyendo gestos, movimientos, dibujos, sefias u otras formas de
participacion.

La agente educativa acompanara a los participantes en un recorrido por la huerta. Observaran diferentes plantas, flores, hortalizas y
aromaticas, permitiendo que las toquen, huelan y describan sus caracteristicas. Esta exploracion podra realizarse mediante diferentes
formas de interaccion, de acuerdo con las posibilidades sensoriales, motrices y comunicativas de cada participante, brindando los
apoyos necesarios. Se dialogara sobre la importancia del agua, la tierra y el sol para el crecimiento de las plantas.

Cada participante recibira una pequena pala y una regadera para participar en el cuidado de la huerta, sembraran una semilla o una
plantula y posteriormente la regaran. La participacién en estas acciones se realizara de acuerdo con las posibilidades de cada
participante, permitiendo el acompafamiento y los apoyos requeridos para favorecer la manipulacion de los elementos y la

participacion activa. Durante la actividad se reforzaran acciones como cuidar las plantas, no arrancar sus hojas y respetar los seres
vivos que alli habitan.

Los participantes elaboraran una huella de una hoja utilizando la exploracién artistica, pintura sobre papel o realizaran un dibujo de la
planta que mas llamé su atencion. Se permitiran diferentes formas de realizar la experiencia artistica, respetando los ritmos, intereses,
capacidades y posibilidades de expresion de cada partucnpante Enun circulo de dialogo, cada participante expresara qué fue lo que
mas le gusté de la huerta y como puede cuidar las plantas en su casa o en el jardin infantil. Esta expresion podra realizarse mediante
palabras, gestos, movimientos, dibujos, sefas u otras formas de comunlcacnon, respetando las particularidades de cada participante.

Durante las interacciones y el dialogo, se proplc:|ara un espacro de socializacion en el que los participantes tendran la oportunidad de
expresar los aprendizajes adquiridos en torno al cuidado y conservacién de las plantas. Asimismo, compartiran sus experiencias y
reconoceran las acciones realizadas durante su parhcrpacmn en la huerta, identificando practicas que contribuyen a su adecuado
mantenimiento y al cuidado del medlo ambtente Este espacio favorecera la expresion oral, la escucha activa, la participacién y la
construccion colectiva de aprendlzajes s[gnlflcatlvog respetando las diferentes formas de comunicacién, expresion y participacion.

La jornada culminara en un ambiente de bienestar, proteccion y convivencia armonica, en el que se favorecera la participacion activa,
el respeto, la empatia, la cooperacion y el cuidado mutuo como elementos fundamentales para el fortalecimiento de relaciones
positivas y el desarrollo integral de los participantes. Se respetaran los diferentes ritmos, capacidades, intereses y formas de
interaccion, brindando los apoyos necesarios para favorecer la participacién de cada participante.

RECURSOS O MATERIALES Regaderas pequefas. Palitas de plastico. Hojas, cartulina y pinturas. Cuento o cancion
sobre la naturaleza
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PLANEACION PEDAGOGICA PROGRAMA CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
NOMBRE DE AGENTE EDUCATIVO: | LUZ ERIKA ALOMIA SUAREZ

MODALIDAD: INSTITUCIONAL

CDI VILLA ROSA

NIVEL JARDIN

MUNICIPIO PUERTO ASIS

FECHA: DEL 17 AL 21 AGOSTO 2026 :

INTENCIONALIDAD DE LAS Fortalecer en los participantes el reconocimiento de practicas de autocuidado para prevenir
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS accidentes por ahogamiento, promoviendo el buen trato, la inclusién, el respeto por las

diferencias y habitos de alimentacién saludable, favoreciendo la participacion de todos de
acuerdo con sus capacidades, ritmos y formas de comunicacion, en ambientes seguros,
protectores y de bienestar. )

ESTRATEGIA PEDAGOGICA | Taller (Guardianes del buen trato, Alimentacién y prevencién)

DESCRIPCION DE LAS EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS

LUNES 17
FESTIVO

MARTES 18 | La agente educativa dara inicio a la jornada con una bienvenida afectuosa dirigida a los participantes y a sus familias,
propiciando un ambiente de confianza, bienestar e interaccion.

Luego, en un pequefio didlogo, se hablaré sobre la importancia de prevenir accidentes por ahogamiento, reconociendo situaciones
que pueden representar un riesgo, como acercarse solos a piscinas, rios, quebradas, recipientes con agua u otros espacios donde
exista presencia de agua. Se resaltara la importancia de permanecer siempre bajo el acompafiamiento y supervision de un adulto.
Para favorecer la participacion de todos, se utilizaran indicaciones sencillas, apoyos visuales y gestuales, respetando los diferentes
ritmos de comprensién y comunicacion.

Seguidamente, la agente educativa encargada realizara la lectura y dramatizacion del cuento “El patito que aprendié a cuidarse del
agua”, en el cual los participantes podran observar, de manera Iidica y significativa, diferentes situaciones relacionadas con la
prevencion de accidentes por ahogamiento. A través de la historia se resaltara la importancia de no acercarse solos a lugares con
| agua, no jugar cerca de piscinas, recipientes o fuentes de agua y solicitar siempre el acomparntamiento de un adulto.
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Durante la dramatizacion, se brindar& acompafamiento cercano y los apoyos visuales necesarios para facilitar la comprension,
permitiendo que los participantes participen mediante palabras, gestos, movimientos o sefalando imagenes, respetando sus diferentes
rtmos y formas de comunicacion. N

Al finalizar el cuento, se propiciara un espacio de dialogo mediante preguntas sencillas relacionadas con las situaciones presentadas,
permitiendo que los participantes expresen sus ideas, experiencias y aprendizajes. Se conversara sobre cuales situaciones pueden
representar un peligro, qué acciones ayudan a prevenir accidentes por ahogamiento y qué deben hacer cuando se encuentren cerca
de un espacio con agua. Cada participante podré expresar sus respuestas de acuerdo con $us posibilidades, utilizando diferentes
formas de comunicacion y contando con el tiempo necesario para participar. Cuando se requiera, la agente educativa y la auxiliar
pedagdgica brindaran acompafamiento individual y repetiran las orientaciones de manera clara y sencilla.

Posteriormente, se desarrollara la estrategia “Guardianes de la seguridad”, en la cual los participantes observaran diferentes imagenes
alusivas a situaciones cotidianas relacionadas con el agua y, con el acompafiamiento de la auxiliar pedagdgica y la agente educativa,
identificaran cuales representan un peligro y cuéles corresponden a acciones seguras. Para favorecer la participacion de quienes
requieran apoyo, se dispondran imagenes claras y de facil reconocimiento, permitiendo que cada participante pueda seleccionar,
seflalar o expresar su respuesta mediante gestos o movimientos, de acuerdo con sus posibilidades. Mediante esta estrategia se
buscara fortalecer el reconocimiento de situaciones de riesgo y promover practicas sencillas de prevencién y autocuidado,
favoreciendo la participacion de todos de acuerdo con sus capacidades, intereses y ritmos.

De esta manera, se realizara un espacio de cierre en el que se recordaran algunas recomendaciones importantes para prevenir
accidentes por ahogamiento, como no acercarse solos a lugares con agua, no jugar cerca de piscinas, rios, quebradas o recipientes
con agua, permanecer siempre acompafiados por un adulto y avisar cuando se identifique alguna situacion peligrosa. Asi, los
participantes entonaran y acompafaran con movimientos la canciéon “Al agua con cuidado”, permitiendo que cada uno participe
segun sus posibilidades mediante movimientos, gestos, sonidos o palabras, reforzando de manera alegre y participativa los
aprendizajes relacionados con la prevencion y el autocuidado.

Para finalizar la estrategia pedagégica, se realizard un espacio en el que se recordaran algunas recomendaciones importantes para
prevenir accidentes por ahogamiento, como no acercarse solos a lugares con agua, no jugar cerca de piscinas, rios, quebradas o
recipientes con agua, permanecer siempre acompanados por un adulto y avisar cuando se identifique alguna situacion peligrosa. A
partir de lo anterior, los participantes entonaran y acompafaran con movimientos la cancion “Al agua con cuidado”, reforzando de
manera alegre y participativa los aprendizajes relacionados con la prevencion y el autocuidado.

L — J
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RECURSOS O MATERIALES

Cartulina, papel & E8fbt¥s2tfdrcadores, colores, imagenes alusivas a la prevencion de
accidentes por ahogamiento, cuento infantil

VALORACION DE EXPERIENCIAS
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activa desde el inicio de la experiencia.

MIERCOLES 19 | La agente educativa dara inicio a la jornada brindando una bienvenida calida y afectuosa a los participantes y sus
familias, favoreciendo un ambiente de confianza, respeto, seguridad y bienestar que promueva una participacion

Luego, en un pequerio dialogo, se retomara la importancia de cuidarnos y cuidar a los demas. relacionando lo aprendido anteriormente

\ sobre |2 prevencion de accidentes con la manera en que nuestras palabras y acciones también pueden ayudar a proteger y hacer
| sentir bien a las demas personas. Se invitara a los participantes a expresar mediante palabras, gestos 0 movimientos como pueden
| demostrar respeto, carifio y amabilidad, brindando indicaciones claras y sencillas y los apoyos necesarios para favorecer la

| comprension y participacién de todos.
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ui educativa realizara la lectura YaR¥hEW&En del cuento “El monstruo de colores”, en el cual los
participantes podran reconocer diferentes emociones y situaciones relacionadas con la convivencia y el buen trato. A través de Ia

histo_r'!a se rt-;*_saltaré la importancia de escuchar, respetar, ayudar y utilizar palabras amables con los demés. Durante la experiencia,
se utilizaran imagenes y gestos que faciliten la comprension de las emociones, permitiendo que los participantes intervengan de

acuerdo con sus posibilidades y formas de comunicacion, expresando sus emociones mediante palabras, gestos, movimientos o
sefialando imagenes. R

Al finalizar el cuento, se propiciara un espacio de dialogo mediante preguntas sencillas relacionadas con las situaciones presentadas,
permitiendo que los participantes expresen sus ideas y experiencias. Se conversara sobre como podemos hacer sentir bien a otras
personas, qué palabras podemos utilizar para tratar a los deméas con respeto y como podemos actuar cuando alguien necesita ayuda.
Se respetaran los diferentes ritmos de respuesta y formas de participacion y, cuando sea necesario, se brindard acompafiamiento
individual, utilizando ejemplos y apoyos visuales para facilitar la comprension y expresion de las ideas.

Posteriormente, se desarrollara la estrategia “Palabras que hacen bien”, en la cual los participantes observaran diferentes tarjetas con
palabras y expresiones relacionadas con el buen trato, como “por favor”, “gracias”, “te ayudo”, ‘¢ estas bien?” y “compartamos”. Con
el acompafamiento de la agente educativa y la auxiliar pedagégica, podran representar cada expresién mediante gestos, movimientos
0 pequefias dramatizaciones. Para favorecer la’ participacion de quienes requieran apoyos, se ofreceran opciones visuales y
acompafiamiento cercano para seleccionar, sefialar o representar las expresiones de acuerdo con sus posibilidades, fortaleciendo la
empatia, la comunicacion y las relaciones respetuosas.

Para finalizar la estrategia pedagogica, se realizara un espacio de cierre en el que se recordara que cuidar a los demas también
significa tratarlos con respeto, escuchar sus palabras, ayudar cuando lo necesitan y utilizar expresiones amables. Como cierre de la
experiencia, los participantes entonaran y acompariaran con movimientos fa cancion “Si estas feliz”, permitiendo diferentes formas
de participacion mediante movimientos, gestos, sonidos o palabras, de acuerdo con las capacidades y ritmos de cada participante,
mientras se refuerza el mensaje de que nuestras palabras y acciones pueden contribuir al bienestar de los demas.

RECURSOS O MATERIALES Cartulina, papel de colores, marcadores, colores, imagenes alusivas al buen trato, tarjetas
B _ _| con palabras y frases amables, cuento infantil . L
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JUEVES 20 | La agente educativa dara inicfo a la jornada con una bienvenida afectuosa dirigida a los participantes y a sus familias,
mediante la cancioén “Hola, hola”, invitandolos a realizar diferentes movimientos corporales y favoreciendo un
ambiente de alegria, confianza y participacion. Posteriormente, todos los participantes se integraran en la sala miiltiple, donde se
desarrollara la estrategia pedagégica “Superhéroes de la alimentacién”.

Seguidamente, las agentes educativas encargadas realizaran un cuento dramatizado, en el cual los participantes podran observar,
de manera ludica y significativa, algunas situaciones que pueden presentarse en el cuerpo cuando no se mantiene una alimentacién
adecuada. Al finalizar el dramatizado, se propiciara un espacio de dialogo mediante preguntas sencillas relacionadas con la historia,
permitiendo que los participantes expresen sus ideas, experiencias y aprendizajes. Se brindara el acompafiamiento necesario para
favorecer la participacion de todos, respetando sus diferentes ritmos y formas de comunicacion. :

Posteriormente, se realizara “El baile de las frutas”, contando con la participacion de algunos participantes del nivel de Prejardin,
quienes acompanaran la estrategia con movimientos y expresiones corporales alusivas a diferentes frutas. Cada participante podra
vincularse de acuerdo con sus posibilidades, realizando movimientos, gestos 0 acompafiando con palmas.

Para finalizar la estrategia pédagégica, se ofrecera a los participantes una degustacion de algunas frutas y verduras, promoviendo Ia
exploracion de sabores, colores, texturas y aromas, y resaltando la importancia de incluir estos alimentos en nuestra alimentamén
diaria para crecer sanos, fuertes y felices. Se respetaran los diferentes ritmos, capacidades y posibilidades de participacion,

brindando los apoyos necesarios cuando sea necesario.

Al finalizar la degustacion, se desarrollara la estrategia “Mi plato saludable”, en la cual los participantes observaran imagenes de
diferentes alimentos y, con el acompafiamiento de las agentes educativas, seleccionaran y ubicaran aquellos que reconocen cOmo |
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| parte de una alimentacibr-variada y saludable. Para favoré¥ér ¥8°pgdRwifdcion de quienes requieran apoyos, se brindara
acompanamiento cercano y se facilitara la seleccién y ubicacion de las imagenes mediante seflalamiento, eleccién o manipulacion

;le los materiales, de acuerdo con sus posibilidades, fortaleciendo los aprendizajes adquiridos durante la experiencia y cerrando la
jornada de manera participativa e inclusiva.

RECURSOS O MATERIALES

Cartulina, papel de colores, marcadores, pegante, cintas decorativas, cuento infantil y
parlante.

VALORACION DE EXPERIENCIAS
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VIERNES 21

/ CUALIFICACION TALENTO HUMANO.

RECURSOS O MATERIALES

VALORACION DE EXPERIENCIA
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PLANEACION PEDAGOGICA PROGRAMA CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

NOMBRE DE AGENTE EDUCATIVO: LUZ ERIKA ALOMIA SUAREZ

MODALIDAD: INSTITUCIONAL

CDI VILLA ROSA

NIVEL JARDIN

MUNICIPIO PUERTO ASIS

FECHA: DEL 24 AL 28 AGOSTO 2026

INTENCIONALIDAD DE LAS Promover experiencias ludicas y significativas relacionadas con los habitos de
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS alimentacion saludable, el autocuidado, el bienestar integral y la valoracion de la

diversidad cultural, a través del juego, la exploracion, la elaboracion de cometas y la
expresion artistica y corporal, mediante la tematica de los superhéroes, para fortalecer la
autonomia, la identidad, la convivencia, el respeto por las demas personas y el entorno.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA TALLERES

DESCRIPCION DE LAS EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS

LUNES 24

Se dara la bienvenida a los participantes y sus familias mediante una cancion de saludo. Posteriormente, se realizara una conversacion
sencilla y acorde con la edad sobre los pueblos indigenas, explicando que en Colombia existen diferentes comunidades indigenas que
conservan sus propias costumbres, lenguas, formas de vestir, musicas, alimentos y maneras de relacionarse con la naturaleza.

Se presentaran imagenes de diferentes pueblos indigenas, procurando utilizar representaciones respetuosas y reales. Las personas
participantes podran observarlas, sefialar, expresar sonidos, palabras, gestos, movimientos u otras formas de comunicacion y
compartir aquello que llame su atencion, de acuerdo con sus capacidades, intereses y formas de expresion, contando con los apoyos
que requieran.

Se dispondra un espacio de exploracion sensorial y artistica inspirado en elementos culturales indigenas. Las personas participantes
podran explorar y manipular materiales naturales como hojas, semillas, fibras, piedras y elementos de diferentes texturas, respetando
sus ritmos, capacidades y formas de participacion, con los apoyos y acompainamiento que requieran por parte de la agente educativa
y evitando materiales que puedan representar riesgo.
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Posteriormente, se-realizara-una actividad artistica utilizart¥d-#é#faté8-Bpropiados para la edad. Las personas participantes podran |
decorar libremente una figura o mural colectivo relacionado con la naturaleza, utilizando colores, pinturas, papeles y elementos
naturales, con posibilidad de adaptar los materiales, tiempos o formas de participacién segun las necesidades y capacidades de cada

participante.

Durante la experiencia se conversard de manera sencilla sobre la importancia de cuidar la naturaleza, respetar a las personas y
reconocer que existen diferentes formas de vivir, hablar, crear y expresar las tradiciones.

Se escucharan sonidos o musica tradicional indigena seleccionadas de manera respetuosa. Las personas participantes seran invitadas
a realizar movimientos libres con su cuerpo, siguiendo el ritmo de la musica. Se favorecera la participaciéon mediante diferentes formas
de expresion corporal, gestual o motriz, respetando los ritmos y posibilidades individuales y brindando los apoyos necesarios para

facilitar su participacion e interaccion afectiva con sus personas cuidadoras.

De esta manera, se realizara una pequena socializacion en la que las personas participantes, de acuerdo con sus capacidades, ritmos
y posibilidades de participacion, podran expresar qué observaron, qué les gustd o qué elemento llamo su atencion mediante palabras,
gestos, movimientos, expresiones faciales, sonidos, dibujos u otras formas de comunicacion. Se reforzara el mensaje de que todas
las personas y culturas son valiosas y merecen respeto, destacando la importancia de conocer, cuidar y valorar las raices culturales

de nuestro pais.

Finalmente, se realizara una cancion de despedida, generando un ambiente afectivo, tranquilo y de confianza, fortaleciendo los

vinculos entre los participantes , familias y agentes educativos.
RECURSOS O MATERIALES Imagenes de diferentes pueblos indigenas de Colombia, hojas, semillas grandes, fibras y

Papel, cartulina y pinturas, Crayones colores gruesos, bafle USB Instrumentos musicales
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MARTES 25

Se dara la bienvenida a los participantes y sus familias mediante una cancién relacionada con el movimiento y los

colores. Posteriormente, se presentara una cometa elaborada previamente y se conversara de manera sencilla sobre
su forma, colores y la manera en que se mueve con el viento.

Se mostraran imagenes o alimentos reales como frutas, verduras y otros alimentos saludables, permitiendo que las personas

participantes los observen, nombren, toquen y exploren de acuerdo con sus capacidades, intereses y formas de participacion, contando
con los apoyos que requieran.

Se invitara a los participantes a elaborar una “cometa saludable” utilizando papel, cartulina, colores, crayones y materiales seguros.
Cada participante podra decorarla libremente utilizando diferentes colores, respetando su ritmo, intereses, capacidades y formas de
expresion, y contando con los apoyos necesarios para favorecer su autonomia y participacion. Durante la elaboracion se relacionaran
los colores de las cometas con diferentes alimentos. Por ejemplo: rojo como la fresa, amarillo como el banano, verde como la pera o
algunas verduras. Se reforzara mediante frases sencillas la importancia de consumir frutas, verduras y tomar suficiente agua.

Posteriormente, se realizara un pequefio espacio de movimiento al aire libre o en un lugar seguro. Las personas participantes podran
desplazarse, caminar, correr o mover sus cometas, segun sus posibilidades y preferencias de movimiento, con el acompafniamiento de
la agente educativa y los apoyos necesarios para garantizar una participacion segura y significativa.

Como cierre de la experiencia, se realizara una pequefa degustacion de alimentos saludables, teniendo en cuenta las edades,
caracteristicas y restricciones alimentarias de los participantes. Se podran ofrecer frutas previamente lavadas y preparadas de manera

_____ o |
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segura, acompanadas de agua. Mientras comparten los alimentos, se conversara sobre la importancia de alimentarse de manera
variada y consumir alimentos que ayudan al crecimiento y bienestar.

Finalmente, se realizara una socializacién breve en la que los participantes podran expresar, mediante palabras, gestos o movimientos,
que fue lo que mas disfrutaron de la actividad. Se finalizara con una cancion de despedida relacionada con las cometas, los colores o
las frutas, generando un ambiente afectivo, alegre y participativo.

RECURSOS O MATERIALES Papel o cartulina, Colores, crayones y marcadores gruesos, Cintas de diferentes colores.
Imagenes de frutas y verduras, Cometas elaboradas previamente, Frutas para
degustacion. Agua. Musica infantil.
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Se recibe a !os participantes con un caluroso saludo de bienvenida, verificando el estado de salud para disponernos a que participen
en las experiencias del dia, se observa que todos estén bien fisica y emocionalmente, se continuara organizandolos en sus colchonetas
para reah:;ar la bienvenida a través de una cancion “superhéroes y las frutas”. La cancién nos permite familiarizar a los participantes
y la experiencia.

Se dara inicio a la experiencia con la cancién de superhéroes. Luego, la agente educativa presentara al personaje “Super Saludable”,
un superhéroe que obtiene sus poderes al consumir frutas, verduras, cereales, proteinas y tomar agua.

Se mostraran imagenes o alimentos reales y se preguntara: ;Qué alimento es?, ¢lo conocen?, ¢ qué color tiene?, ;cual les gusta?
se realizara el juego “Los super poderes de los alimentos”. Se presentaran diferentes alimentos y se asociaran con poderes de manera
sencilla

Las frutas: ayudan a cuidar nuestro cuerpo.

Las verduras: ayudan a crecer fuertes.

Los alimentos nutritivos: aportan energia para jugar y aprender.

El agua: ayuda a mantener nuestro cuerpo hidratado.

Posteriormente, cada participante elaborara su propio “escudo de Super Héroe Saludable’, facilitando material adecuado para la edad
como colores, crayones, témperas, cartulina y pegamento, y podra decorarlo con dibujos, imagenes u otras formas de expresion
relacionadas con sus alimentos favoritos, realizando ajustes en los materiales o apoyos cuando sean necesarios para favorecer su
participacion y autonomia. De esta manera fortalecemos su creatividad y habitos saludables mediante la experiencia ludica.

Para finalizar, todos realizaran movimientos de superhéroes mientras repiten una frase sencilla:
“;Como saludable, tomo agua y crezco fuerte!” Se terminara con una cancion de despedida, fortaleciendo un ambiente alegre, afectivo

y participativo. :
RECURSOS O MATERIALES Frutas y verduras de juguete o reales, imagenes de alimentos saludables, cartulina, papel

. | de colores, marcadores, pqgar]te, |, parlante, canasta y laminas ilustrativas. P
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JUEVES 27 | Se recibe a los participantes con un carifioso saludo de bienvenida, verificando el estado de salud para disponer a que
participen en las experiencias del dia, se observa que todos estén bien fisica y emocionalmente. Se continuara
organizandolos en sus sillas en una ronda para realizar la bienvenida a través de la canci6n infantil “ pimpén es un muieco” cancién
les permitira relacionarlos con la actividad del dia.

Se recibira a los participantes con una cancion de bienvenida. Posteriormente, se presentaré un personaje llamado “Super Saludable”,
quien les contara que para tener energia para jugar, aprender y crecer necesita cuidar su cuerpo todos los dias. Se mostraran
imagenes relacionadas con diferentes habitos saludables, como lavarse las manos, cepillarse los dientes, consumir frutas y verduras,
tomar agua, dormir adecuadamente y realizar actividad fisica. luego se realizara el juego “El poder de los buenos habitos”. Las
personas participantes observaran diferentes imagenes y, con los apoyos que requieran, identificaran qué accion esta realizando el
personaje, utilizando palabras, gestos, sefalamientos, movimientos u otras formas de comunicacion.

Luego, se representaran algunos habitos mediante movimientos y juego de roles como:

Lavarse las manos: simular los movimientos de lavado.
Cepillarse los dientes: realizar movimientos de cepillado.

Tomar agua: hacer el gesto de beber.
Comer frutas y verduras: representar que comen alimentos saludables.
Hacer ejercicio: saltar, caminar, bailar o mover diferentes partes del cuerpo.

Asimismo, se realizara una ronda en la que las personas participantes podran repetir, expresar o representar, de acuerdo con sus
capacidades, ritmos y posibilidades de participacion y formas de comunicacion: “Cuido mi cuerpo, lo quiero y lo protejo” y se cantara

una cancion corta sobre el cuidado del cuerpo.

Mas tarde, para finalizar la jornada nos disponemos a entonar canciones infantiles; de esta manera esperan la llegada de los familias
verificando el estado de salud de cada participante donde se despiden con carino y respeto.
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'RECURSOS O MATERIALES

'VALORACION DE EXPERIENCIAS

La agente educativa recibira a los participantes de manera afectuosa, segura y participativa, acompanada de musica infantil y un
ambiente decorado con imagenes de madres e hijos, frutas, verduras y mensajes alusivos al amor y cuidado de mama. Posteriormente
se desarrollara la dinamica “La semillita ", donde los participantes expresaran, mediante palabras, dibujos o gestos, cémo sus madres
o personas cuidadoras los cuidan en casa, resaltando la importancia de una alimentacién saludable para crecer fuertes Yy sanos.

Se iniciara con una experiencia atreves de imagenes sobre las manos. Luego, se conversara de manera sencilla sobre las diferentes

situaciones en las que debemos lavamos las manos, por ejemplo, antes de comer, después de ir al bafo, después de jugar y cuando
estén sucias.

Se presentara un personaje atreves de un titere llamado “Manitas Limpias”, quien explicara que necesita agua y jabén para mantener

sus manos limpias. luego se realizara una demostracion del lavado adecuado de manos. Los participantes observaran como:
Mojar las manos.

Aplicar jaboén.

Frotar las palmas.

Limpiar el dorso de las manos.
Frotar entre los dedos.
Enjuagar.

........
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Posteriormente, cada participante realizara el lavado de manos con acompafnamiento permanente, respetando su edad, nivel de
autonomia, ritmo y forma de participacion, brindando los apoyos necesarios para favorecer su independencia. Y Como experiencia
complementaria, se puede realizar una experiencia artistica en la que los participantes decoren una imagen de unas manos donde
se facilita materiales utilizando colores, papel o pintura creando respetando las diferentes formas y ritmos de cada participante.

Se conversara sobre la importancia de mantener las manos limpias para cuidar nuestro cuerpo. Se finalizara con una cancién llamada
‘ya se lavaron las manos “acompafiada de movimientos de las manos de esta manera La jornada culminara en un ambiente de
bienestar, proteccion y convivencia armdnica, en el que se favorecera la participacion activa, el respeto, la cooperacion y el cuidado
mutuo como elementos fundamentales para el fortalecimiento de relaciones positivas y el desarrollo integral de los participantes.

NIT: 900.135.278-5

Imagenes de lavado de manos, jabén, bloc iris, cartulina y pinturas.

"RECURSOS O MATERIALES

- VALORACION DE EXPERIENCIAS
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